f ? # Ein Angebot der
INS c%% kath. Seelsorgeeinheit StlRen-Gingen-Kuchen
w Mail: KinderGlaubenSuessen@web.de

Rezept: Leckere Waffeln

Zutaten

2 frische Eier

1 Prise Salz

3 EL Speisedl

3 EL Honig

275 ml Buttermilch

250 g Mehl

Y% P&ackchen Backpulver
Speisedl fur das Waffeleisen

Und so geht es:
1. Die Eier mit dem Salz, dem Ol, dem Honig verriihren
2. Buttermilch dazu und weiterriihren
3. Mehl mit Backpulver vermischen und unter die Eiermischung rihren
4. Das Waffeleisen aufheizen, eventuell einfetten, goldgelbe Waffeln backen

Das schmeckt dazu: Apfelmus oder Zimt und Zucker

Gutes Gelingen!




